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自闭症在中国内地与香港特别行政区备受关注 

 

（2026年3月6日，香港）Hong Kong Autism Institute (HKAI)1 宣布与联合国教科
文组织东亚地区办事处及特殊奥林匹克组织，即国际特殊奥林匹克东亚区

（SOEA）开展里程碑式合作，共同推广2026年在香港特别行政区举办的世界提
高自闭症意识日（WAAD）庆祝活动。 

 

WAAD是联合国指定的纪念日，每年4月2日举行，旨在提升公众对自闭症的认
识，同时促进社会对自闭症人士的接纳和融合，并提升其生活质量。 

 

HKAI创始人戴明钧先生（Damien Green）表示：“自闭症是当代最具代表性的
健康议题之一，仅在香港特别行政区，每40名儿童中就有1名自闭症儿童，中国
内地更有超过200万名儿童受到影响。值得注意的是，自闭症现已超越癌症，成
为香港特别行政区青少年重大疾病保险理赔的首要原因。” 

 

戴明钧先生曾任宏利人寿保险（香港及澳门）行政总裁及宏利亚洲区总裁，现

为香港自闭症谱系障碍（ASD）相关群体的倡导者。他补充道：“通过与联合国
教科文组织东亚地区办事处及国际特殊奥林匹克东亚区的合作，我们希望能显

著提升区域内意见领袖与决策者对自闭症的认知与理解。” 

 

 
1 Hong Kong Autism Institute Limited 是香港註冊的非牟利機構。 



 
联合国教科文组织东亚地区办事处主任兼代表、联合国中国残障主题组主席夏

泽翰教授（Professor Shahbaz Khan）指出：“自闭症为社会与经济带来的挑战
与机遇并存。联合国教科文组织很高兴与HKAI及SOEA携手，更清晰地加深公众
对自闭症议题的认知。2026年世界提高自闭症意识日的核心，是从‘认知’迈向
‘参与’，确保自闭症人士在教育、体育、职场及社区生活中真正被接纳与融入。
这种共融必须以自闭症群体的亲身经验与声音为核心，而最终受益的是整个社

会。” 

 

国际特殊奥林匹克东亚区区域总裁及总经理冯美孙表示：“国际特奥会亲身见
证，当包括自闭症人士在内的智力与发展障碍人士真正参与融合社会活动，尤

其是体育活动时，这种共融带来的深远影响。通过运动、社区融合参与及领导

力培养，他们能建立自信、归属感，并成为社区中的领袖。”   

 

2026年世界提高自闭症意识日，香港特别行政区将举办多场活动，包括一场大
型会议，其中香港交易所主席及独立非执行董事唐家成先生（Carlson Tong）将
致欢迎辞。会议特别邀请自闭症人士担任讲者与座谈嘉宾，向意见领袖、决策

者及重要利益相关方发表演讲。其他活动还包括推出香港制作的《自闭症系列

纪录片》，以及由香港主要企业主导的自闭症意识提升活动。 

 

2026年世界提高自闭症意识日也呼应中国政府对自闭症议题日益重视的政策方
向，包括近年推出的《孤独症儿童关爱促进行动实施方案（2024—2028
年）》。 
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关于世界提高自闭症意识日 

世界提高自闭症意识日(WAAD) 是由联合国设立的纪念日，定于每年 4月 2日。
WAAD 源于联合国大会 2007 年通过的一项决议（A/RES/62/139），该决议强调
了提高公众对自闭症认识的必要性。联合国教科文组织东亚区域办事处负责在

中国开展 2026 年 WAAD 的各项活动。今年 WAAD 的主题是 “Autism and 
Humanity — Every Life Has Value: AXirming the dignity and worth of all autistic 
people as part of our shared human future." （自闭症与人类—每一个生命都弥足
珍贵：彰显并维护所有自闭症人士的尊严与价值，携手构建人类共同的未来）。 

 

关于 Hong Kong Autism Institute Limited 

Hong Kong Autism Institute Limited 成立于 2026年，旨在推动香港特别行政区
成为亚洲自闭症谱系障碍（ASD）的卓越中心——初期重点覆盖中国粤港澳大湾
区范围——通过驱动创新、引领业界提供高效服务，并实现可持续的社会与经
济成果。其使命包括：推动以诊断、早期干预和治疗为核心的临床创新，和确

保不同社会经济阶层人群都能获得具有显著效果的服务，从而改善生活质量。

另外，作为多方利益相关者平台，Hong Kong Autism Institute Limited希望在整
个 ASD服务、支援以及研发生态系统中，显著地催化并促成更高水平的合作与
整合。 
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