
請即發佈

自閉症在中國內地與香港特區與備受關注

（2026年3月6日，香港）Hong Kong Autism Institute (HKAI)1 宣布與聯合國教科
文組織東亞地區辦事處及特殊奧林匹克組織，即國際特殊奧林匹克東亞區

（SOEA）展開里程碑式合作，共同推廣2026年在香港特別行政區舉辦的世界提
高自閉症意識日（WAAD）慶祝活動。   

WAAD是聯合國指定的紀念日，每年4月2日舉行，旨在提升公眾對自閉症的認
識，同時促進社會對自閉症人士的接納和融合，及提升其生活素質。

HKAI 創辦人戴明鈞先生（Damien Green）表示：「自閉症是當代最具代表性的
健康議題之一，單於香港特別行政區，每40名兒童中即有1名自閉症兒童，中國
內地更有超過200萬名兒童受其影響。值得注意的是，自閉症現已超越癌症，成
為香港特別行政區青少年危疾保險索賠的首要原因。」

戴明鈞先生曾任宏利人壽保險（香港及澳門）行政總裁及宏利亞洲區總裁，現

為香港自閉症譜系障礙（ASD）相關群體的倡導者。他補充道：「透過與聯合
國教科文組織東亞地區辦事處及國際特殊奧林匹克東亞區的合作，我們希望能

顯著提升區域內意見領袖與決策者對自閉症的認知與理解。」

1 Hong Kong Autism Institute Limited 是香港註冊的非牟利機構。 
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聯合國教科文組織東亞地區辦事處主任兼代表、聯合國中國殘障主題組主席夏

澤翰教授（Professor Shahbaz Khan）指出：「自閉症為社會與經濟帶來的挑戰
與機遇並存。聯合國教科文組織很高興與HKAI及SOEA攜手，更清晰地加深公眾
對自閉症議題的認知。2026年提高自閉症意識日的核心，是從『認知』邁向
『參與』，確保自閉症人士在教育、體育、職場及社區生活中真正被接納與融

入。這種共融須以自閉症群體的親身經驗與聲音為核心，而最終受益的是整個

社會群體。」    

 

國際特殊奧林匹克東亞區區域總裁及總經理馮美孫表示：「國際特奧會親身見

證，當包括自閉症人士在內的智力與發展障礙人士真正參與融合社會活動，尤

其是體育活動時，這種共融帶來的深遠影響。透過運動、社區融合參與及領導

力培養，他們能建立自信、歸屬感，並成為社區群體中的領袖。」   

 

2026年提高自閉症意識日，香港特別行政區將舉辦不同的活動，包括一場大型
會議，當中香港交易所主席及獨立非執行董事唐家成先生（Carlson Tong）將致
歡迎辭。會議特別邀請自閉症人士擔任講者與座談嘉賓，向意見領袖、決策者

及重要持份者發表演說。其他活動還包括推出香港製作的「自閉症系列紀錄

片」，以及由香港主要企業主導的自閉症意識提升活動。   

 

2026年提高自閉症意識日亦呼應中國政府對自閉症議題日益重視的政策方針，
包括近年推出的《孤獨症兒童關愛促進行動實施方案（ 2 0 2 4 — 2 0 2 8 年 ） 》。 
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關於世界提高自閉症意識日  

世界提高自閉症意識日 (WAAD) 是由聯合國設立的紀念日，定於每年 4月 2
日。WAAD 源於聯合國大會 2007年通過的一項決議（A/RES/62/139），該決議
強調了提高公眾對自閉症認識的必要性。聯合國教科文組織東亞區域辦事處負

責在中國開展 2026年WAAD的各項活動。今年WAAD的主題是 “Autism and 
Humanity — Every Life Has Value: Affirming the dignity and worth of all autistic 
people as part of our shared human future." （自閉症與人類——每一個生命都
彌足珍貴：彰顯並維護所有自閉症人士的尊嚴與價值，攜手構建人類共同的未

來）。 

 

關於 Hong Kong Autism Institute Limited 

Hong Kong Autism Institute Limited 成立於 2026年，旨在推動香港特別行政區
成為亞洲自閉症譜系障礙（ASD）的卓越中心——初期重點覆蓋中國粵港澳大灣
區範圍——通過驅動創新、引領業界提供高效服務，並實現可持續的社會與經
濟成果。其使命包括：推動以診斷、早期介入和治療為核心的臨床創新，和確

保不同社會經濟階層人群都能獲得具有顯著效果的服務，從而改善生活質量。

另外，作為多方利益相關者平台，Hong Kong Autism Institute Limited希望在整
個 ASD服務、支援以及研發生態系統中，顯著地催化並促成更高水平的合作與
整合。 
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